Citta di Melegnano

Citta metropolitana di Milano
AREA SERVIZI TERRITORIALI

PER LE PERSONE E LA COMUNITA'

MENU' INVERNALE
31 GENNAIO AL 20 MARZO 22

6° SETTIMANA 5° SETTIMANA 4° SETTIMANA 3° SETTIMANA 2° SETTIMANA 1° SETTIMANA

Giornata BIO Giornata BIO Giornata BIO
RISOTTO ALO ZAFFERANO - PASTA AGLI AROMI - FARRO ALLE VERDURE PASTA INTEGRALEI AL - PASTA ALRICOTTA E -

PRIMO SALE
BIETE ERBETTE *

PANE COMUNE -

CRACKERS NON SALATI

PASTA AL PESTO -
% PORZIONE DI ASIAGO - 1/2 -

PORZIONE DI MOZZARELLA

CAROTE JULIENNE IN INSALATA

PANE COMUNE -

CRACKERS NON SALATI

PASTA PORTOFINO (PESTO E
POM)

1/2 PORZIONE DI RICOTTAE 1/2 -
PORZIONE DI PROVOLONE
VALPADANA

ERBETTE GRATINATE *
PANE COMUNE -

CRACKERS NON SALATI

RAVIOLI DI MAGRO CON
AROMI

ASIAGO -

CAROTE FRESCHE

PANE COMUNE -

CRACKERS NON SALATI

PASTA AL POMODORO -

CRESCENZA

FINOCCHI JULIENNE IN
INSALATA

PANE COMUNE -

CRACKERS NON SALATI

PASTA ALL'OLIO EVO -

FRITTATA

CAROTE E ZUCCA AL FORNO*

PANE COMUNE -

CRACKERS NON SALATI

TORTINO DI LEGUMI

INSALATA VERDE E ROSSA

PANE INTEGRALE

YOGURT ALLA FRUTTA

Giornata BiO

PASTA AL POMODORO

TORTNO DI VERDURE

FAGIOLINI*

PANE COMUNE

YOGURT ALLA FRUTTA

Giornata BIiO

PASTA AGLIO, OLIO E
PREZZEMOLO

CROCCHETTE DI LEGUMI

INSALATA VERDE E ROSSA

PANE INTEGRALE

YOGURT ALLA FRUTTA

PASTA ALLO ZAFFERANO

MERLUZZO ALLA PIZZAIOLA*

ERBETTE AL FORNO*

PANE COMUNE

TORTA CASALINGA

Giornata BIO

ORZO ALLO ZAFFERANO

BOCCONCINI DI TACCHINO AL
PROFUMO DI LIMONE

PURE' DI PATATE

PANE COMUNE

YOGURT ALLA FRUTTA

INSALATA MISTA

PIZZA MARGHERITA

1/2 PANE COMUNE

YOGURT ALLA FRUTTA

LEGENDA

GIORNATA INTERAMENTE CON
PRODOTTI BIOLOGICI

PRODOTTO A KM 0

PRODOTTO DOP O IGP

PRODOTTO EQUO E SOLIDALE

PRODOTTO GELO *

POLLO GRATINATO

CAROTE COTTE*

PANE COMUNE -

FRUTTA DI STAGIONE

Giornata BiO

PASTA ALLE VERDURE -
STRACCETTI DI TACCHINO

TRIS DI VERDURE*NO PATATE
PANE INTEGRALE -

FRUTTA DISTAGIONE

Giornata BIO

RISO Al CARCIOFI -

SPEZZATINO DI POLLO ALLE
VERDURE

ZUCCA AL FORNO*
PANE COMUNE -

FRUTTA DISTAGIONE

Giornata BiO

PASTA AL POMODORO E
BASILICO

COTOLETTA DI LONZA

BROCCOLI E CAROTE AL
FORNO*

PANE COMUNE -

FRUTTA DISTAGIONE

Giornata BIO
PASTA IN SALSA AURORA -

HAMBUGER VEGETALI CON
LEGUMI

INSALATA MISTA -
PANE COMUNE -

FRUTTA DISTAGIONE

Giornata BIO

PASTA POMODOROQO E BASILICO -
TORTINO D LEGUMI
FINOCCHI* GRATINATI

PANE COMUNE -

FRUTTA DI STAGIONE

POMODORO

PLATESSA IMPANATA
FAGIOLINI *

PANE COMUNE -

FRUTTA DI STAGIONE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA -

MERLUZZO GRATINATO*

FINOCCHI CON AROMI AL
FORNO*

PANE COMUNE -

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA RAGU DI VERDURE -
PLATESSA IMPANATA*
CAVOLFIORE GRATINATO*
PANE COMUNE -
FRUTTA DI STAGIOLNE

Giomata BIO

PASTA INTEGRALE AL PESTO -

UOVA STRAPAZZATE

FINOCCHI AL FORNO CON
AROMI*

PANE COMUNE -

FRUTTA DI STAGIONE

Giornata BIO

RISOTTO ALLA ZUCCA -
FRITTATA
FAGIOLINI*
PANE COMUNE -
FRUTTA DI STAGIONE

Giornata BIO
RISO AGLI AROMI -

MERLUZZO GRATNATO*

ERBETTE AL FORNO*

PANE COMUNE -

FRUTTA DI STAGIONE

POMODORO

UOVA STRAPAZZATE

FINOCCHI CRUDI

PANE COMUNE

FRUTTA DI STAGIONE

Giornata BIO

PASTA E CECI

FRITTATA

INSALATA MISTA

PANE COMUNE

FRUTTA DI STAGIONE

Giornata BIO

FRITTATA

INSALATA

PANE COMUNE

FRUTTA DI STAGIONE

Giornata BIO

PASTA ALL'OLIO

POLPETTE DI FAGIOLI

INSALATA MISTA

PANE COMUNE

FRUTTA DI STAGIONE

PASTA ALLE VERDURE

PLATESSA AL FORNO*

CAROTE ALLA JULIENNE

PANE INTEGRALE

FRUTTA DI STAGIONE

Giornata BIO

PASTA PASTICCIATA AL RAGU

DI MANZO

PASTA AL RAGU DI LENTICCHIE -

ASIAGO MEZZA RAZIONE -

INSALATA VERDE E ROSSA

PANE INTEGRALE

FRUTTA DI STAGIONE

NOTA BENE

USO ECLUSIVO DI SALE IODATO

IL PANE E' SOMMINISTRATO DOPO IL PRIMO PIATTO

I PRIMI PIATTI SONO CONDITI SEMPRE CON PARMIGIANO REGGIANO

USO ECLUSIVO DI OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA BIOLOGICO

IL PANE SOMMINISTRATO E' A BASSO CONTENUTO DI SALE

LA FRUTTA POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI IN BASE ALLA MATURAZIONE

NELLA SETTIMANA VENGONO SERVITE ALMENO TRE TIPOLOGIE DIFRUTTA, SOMMINISTRATA AL
MATTINO COM MERENDA




