
PASTA AL PESTO
RISO AL RAGU DI  

LENTICCHIE
PASTA AL POMODORO INSALATA MISTA FARRO CON VERDURE

MOZZARELLA FRITTATA SCALOPPINA DI POLLO PIZZA MARGHERITA PLATESSA IMPANATA

BIETE ERBETTE* POMODORI
CAROTE JULIENNE IN 

INSALATA

PATATE E FAGIOLIN*I IN 

INSALATA

PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE 1/2 PANE COMUNE PANE COMUNE

CRACKERS NON SALATI YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AGLI AROMI RAVIOLI D MAGRO ORZO AL POMODORO PASTA ALLA PARMIGIANA RISOTTO ALLO ZAFFERANO

RICOTTA E ASIAGO UOVA STRAPAZZATE ARROSTO DI TACCHINO MERLUZZO AL POMODORO CROCCHETTE DI VERDURE

FAGIOLINI IN INSALATA* INSALATA VERDE E MAIS POMODORI VERDURE MISTE AL FORNO CAROTE AL VAPORE

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

CRACKERS NON SALATI YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL POMODORO RISO E PISELLI
PASTA BESCIAMELLA E 

ZAFFERANO

INSALATA DI PASTA 

(MOZZARELLA E POMODORI)

PASTA ALL'OLIO 

EXTRAVERGINE

UOVA SODE CACIOTTA E PRIMO SALE
POLLO GRATINATO AGLI 

AROMI

POLPETTE DI UOVA E 

RICOTTA

FILETTO DI PLATESSA 

IMPANATO*

ZUCCHINE TRIFOLATE* CAROTE ALLA JIULIENNE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO*

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE

CRACKERS NON SALATI YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE AL 

POMODORO

PASTA AL RAGU DI 

VERDURE
FARRO AL PESTO INSALATA DI RISO PASTA OLIO E PARMIGIANO

CRESCENZA FRITTATA AL FORMAGGIO TACCHINO AL LIMONE
MERLUZZO AL LIMONE E 

OLIO

CROCCHETTE DI LEGUMI 

MISTI

ERBETTE ALL'OLIO* INSALATA MISTA
CAROTE JULIENNE IN 

INSALATA
FAGIOLINI* POMODORI IN INSALATA

PANE COMUNE PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE

CRACKERS NON SALATI TORTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA AL SUGO DI 

VERDURE

RISOTTO ALLA 

PARMIGIANA
PASTA AGLI AROMI GNOCCHI AL POMODORO

PASTA AL PESTO DI 

ZUCCHINE

FORMAGGIO SPALMABILE
TORTA SALATA SPINACI E 

RICOTTA
POLLO ALLE OLIVE POLPETTE DI LEGUMI MERLUZZO GRATINATO

PATATE E FAGIOLINI IN 

INSALATA*
INSALATA FAGIOLINI*

CAROTE JULIENNE IN 

INSALATA
POMODORI IN INSALATA

PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

CRACKERS NON SALATI YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PASTA INTEGRALE RAGU 

CON LENTICCHIE
PASTA ALLO ZAFFERANO ORZO CON VERDURE RISO ALLA PARMIGIANA

PASTA AL POMODORO E 

OLIVE

½ PORZIONE DI 

MOZZARELLA

CROCCHETTE DI UOVA E 

PATATE
COTOLETTA DI POLLO CROCCHETTE DI VERDURE PLATESSA IMPANATA*

CAROTE JULIENNE INSALATA MISTA ZUCCHINE TRIFOLATE * POMODORI IN INSALATA FAGIOLINI ALL'OLIO

PANE COMUNE PANE INTEGRALE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE

CRACKERS NON SALATI YOGURT ALLA FRUTTA FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE

PRODOTTO GELO *

PRODOTTO DOP O IGP NELLA SETTIMANA VENGONO SERVITE ALMENO TRE TIPOLOGIE DI FRUTTA

PRODOTTO EQUO E SOLIDALE

IL PANE SOMMINISTRATO E' A BASSO CONTENUTO DI SALE

1 VOLTA A SETTIMANA VERRA' SERVITA COME FRUTTA LA BANANA EQUO SOLIDALE 

IL PANE E' SOMMINISTRATO DOPO IL PRIMO PIATTO
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LEGENDA NOTA BENE

GIORNATA INTERAMENTE CON 

PRODOTTI BIOLOGICI

I PRIMI PIATTI SONO CONDITI SEMPRE CON PARMIGIANO REGGIANO

PRODOTTO A KM 0

USO ECLUSIVO DI OLIO EXTRAVERGINE D'OLIVA

USO ECLUSIVO DI SALE IODATO
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Giornata BIO Giornata BIO Giornata BIO
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Giornata BIO Giornata BIO Giornata BIO
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Giornata BIO Giornata BIO Giornata BIO Giornata BIO

Giornata BIO Giornata BIO Giornata BIO
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Giornata BIO Giornata BIO Giornata BIO

VENERDI

Giornata BIO Giornata BIO Giornata BIO
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Città di Melegnano

Area Servizi Territoriali per le Persone e la 

Comunità

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

MENU' ESTIVO


